500 g de polvilho azedo

1 copo (requeijao) de farinha de milho amarela
1 copo (requeijdo) de dgua

1 potinho de requeijao light de 200 g

1/2 copo (tipo de requeijao) de 6leo de girassol
1/2 copo (tipo de requeijao) de leite desnatado
1 ovo

1 colher (sopa) rasa de sal

Hidrate a farinha de milho com 1 copo de &gua.
Misture bem todos os ingredientes.
Coloque na forma em colheradas e leve para assar em forno preaquecido.

Deixe no forno até crescer e dourar.
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