1/2 kg de feijdo da sua preferéncia
1/2 de arroz, lavado e escorrido
1/2 jerimum

6leo

sal a gosto

1 dente de alho grande

pimenta de cheiro (se quiser)

Cozinhe o feijao.
Quando estiver quase pronto apague o fogo e escorra a agua.

Acrescente 0 arroz, o sal, o 6leo, o jerimum cortado em cubos, a pimenta, e uma quantidade de dgua suficiente

para cozinhar o arroz.
Mexa e espere secar a dgua.

Estd pronto o seu baido simples e super saboroso.
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