2 goiabas (sem casca e sementes) 129

7 colheres (sopa) de aclcar 1509

Leve ao fogo as goiabas picadas com 1 copo d'agua até que ferva.

Em sequida, retire do fogo e escorra a goiaba.

Esmague e leve ao fogo brando com o aclcar, mexendo sempre até soltar do fundo da panela.
Retire do fogo e coloque em um recipiente que vocé possa desenformar.

Deixe esfriar e pronto! E sé comer!
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