1 ovo
1 colher (sopa) de tapioca

1 pitada de sal para recheio salgado ou de aclcar para recheio doce

Aqueca uma frigideira antiaderente.

Misture todos os ingredientes em um copo.

Espalhe a mistura na frigideira, tentando deixar o mais fino possivel.
Espere dourar de um lado, vire e deixe dourar do outro lado.
Sugestao de recheio simples:

Cream cheese para a salgada e o delicioso creme de avela (nutella) para a doce.
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