1 batata branca

Descasque a batata, corte do tamanho que quiser (eu recomendo que seja pequena) e coloque de molho na agua

gelada por 5 minutinhos.
Agora, coloque suas batatas no prato e leve por 10 minutos no micro-ondas.

Depois é s0 retirar do prato, por palitos e comer.
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