500 g de carne moida

1 dente de alho grande

1 cebola média

1 colher (sopa) de 6leo
pimenta-do-reino a gosto

1 lata de seleta de legumes
sal a gosto

1 saché de molho de tomate

Coloque o éleo em uma panela e refogue o alho e a cebola.
Acrescente a carne moida, o sal e a pimenta-do-reino.

Deixe até secar a dgua da carne.

Acrescente o0 molho de tomate e a seleta de legumes e deixe ferver.

Estd pronto para servir.
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