
LANCHE RÁPIDO, FÁCIL E DELICIOSO
INGREDIENTES

500 g de farinha de trigo com fermento

1 ovo

1/2 de água

óleo para fritar

MODO DE PREPARO

Coloque a farinha em um vasilha.

Estrale o ovo dentro e misture.

Coloque água para ferver misturando-a com a pitada de sal.

Depois de fervida, vá acrescentando a água a farinha de trigo até obter o ponto uniforme.

Coloque um fio de óleo na frigideira, quando estiver aquecido coloque quantidades proporcionais.

Vá virando até as duas partes estiverem douradas.
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