4 ovos

2 iogurtes a seu gosto

3 copos de iogurte de acgucar
1 copo de iogurte de 6leo

3 copos de iogurte de farinha

1 colher (sobremesa) de fermento em pé

Junte todos os ingredientes em um recipiente, primeiro os ovos, depois o iogurte, o aclcar, o dleo, a farinha e por
Gltimo o fermento em pé.

Misture bem a preparagao.

Coloque em um recipiente que possa ir ao micro-ondas.

De sequida colocamos no micro-ondas entre 7 a 10 minutos (dependendo do seu micro-ondas).

Faz-se o teste com o palito e se ele sair seco, estd na hora de retiramos o bolo porque se ndo pode ficar muito
seco.
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