1/2 xicara de oleo

10 colheres de farinha de trigo com fermento
3 ovos

1 pitada de sal

1 dente de alho

sal a gosto

1 fatia de queijo ralado

3/4 de copo grande de leite
1 tomate picado

coentro picado a gosto
milho verde a gosto

2 linguicas picadas e fritas

1 cebola picada

Adicione ao liguidificador a farinha, o éleo, o leite, alho, ovos, queijo e o sal e misture bem.
Unte uma assadeira/forma e polvilhe com farinha.

Despeje metade da mistura da massa na assadeira/forma.

Distribua a linguica, cebola, tomate, coentro e milho verde.

Despeje o restante da massa por cima e leve ao forno preaquecido por 40 minutos em média, aproximadamente
200° C.

Espere esfriar e sirva.
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