1 xicara (cha) de leite
1 xicara (cha) de creme de leite (com soro)

6 colheres (sopa) de creme de avela

Em um liguidificador ou mixer bata o leite, creme de leite e o creme de aveld até ficar bem homogéneo.
Coloque em forminhas para picolé ou em copinhos plasticos (de cachaca).

Finque o palito e leve para o freezer até congelar.
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