1 peixe tilapia

1/2 xicara de éleo
sal a gosto

1 dente de alho

1/2 xicara de farinha

Limpe o peixe e tempere com o alho.
Coloque o dleo para esquentar a fogo baixo, espere esquentar e adicione o peixe.

Unte com a farinha.
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