250 g de cream cheese de kefir (3 dias na geladeira dessorando, tem que ter consisténcia firme)
1/2 xicara de éleo de coco

sal a gosto (opcional)

Coloque o cream cheese em uma batedeira e aos poucos acrescentar o 6leo de coco e bata por 20 minutos.
Acrescente o sal se desejar.
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