
PURÊ DOCE
INGREDIENTES

2 bananas

2 maças

3 colheres (sopa) de açúcar

MODO DE PREPARO

Primeiro, corte a banana e a maçã em pedacinhos pequenos depois coloque no liquidificador e bata até ele ficar
com a consistência cremosa de um purê.

Depois, tire do liquidificador e coloque em uma tigela e acrescente as 3 colheres de açúcar e mexa depois.
Coloque na geladeira e sirva gelado.
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