2 cenouras médias descascadas
1/4 de cebola

1 colher cheia de maisena ou trigo
3 ovos

1 colher de fermento em pé
300ml de leite

sal a gosto

Coloque tudo no liquidificador.

Coloque num refratério préprio para micro-ondas com furo central.
Leve por 15 minutos no micro-ondas.

Como um bolo, fure com uma faca e se sair limpa esta pronta.

Se quiser mais sequinho é sé colocar mais tempo.
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