
SUCOS DETOX
INGREDIENTES

1 cenoura ralada

1/2 limão fatiado

1 maçã picada com casaca

1 litro de água

2/5 de água + 2 limões em jejum

MODO DE PREPARO

Coloque todos os ingredientes +1 litro de água quente no liquidificador.

Bata bem e espere ficar morna.

Coa e beba, não tome sobras.
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