2 0voSs

1 xicara de oleo de soja ou milho ou canola

2 magas

1 banana

2 xicaras de aveia em flocos finos ou farinha de aveia ou farelo de aveia
30 gotas de adogante

1 colher (sopa) de fermento em pé

No liquidificador bata os ovos, o 6leo, as macas e a banana.
Junte com a aveia, o0 adocante e o fermento.

Asse em forno convencional a 180° C por 30 minutos.
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