1 xicara de farinha de trigo integral
1 xicara de aclicar mascavo

2 xicaras de Granola completa

1 colher de fermento em pé

4 colheres de margarina

1 xicara de leite

| xicara de aveia em flocos

| colher de café de canela em pé

2 colheres de achocolatado (opcional)

Misture os ingredientes com as maos em uma bacia e depois va fazendo bolinhas e amassando-as em forma de

cookies.

Unte uma forma grande com margarina e farinha de trigo e coloque para assar durante 30 minutos no forno a

180°C até dourar (aproximadamente 30 minutos).

Depois é esperar esfriar e servir!
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