mascapone 250¢g

3 latas de atum (529 kg)

3 sadinhas pequenas em conseva

1 colher (chd) do éleo das sardinhas em conservas
sal a gosto

3 gotas de suco de limao( se preferir pode colocar a gosto)

Coloque tudo no liquidificador e bater até ficar homogéneo.

Vocé pode adicionar mais sardinhas pra dar mais gosto ou mais atum, mais as proporcées devem ser iguais.
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