
BOLO DE CHOCOLATE FIT
INGREDIENTES

2 ovos

2 colheres de margarina light

1 xícara de leite desnatado morno

5 colheres de cacau em pó

1 e 1/2 xícara de açúcar mascavo

1 copo de iogurte natural

1 xícara de aveia

1 xícara de farinha integral

2 colheres de fermento

MODO DE PREPARO

Bata os 6 primeiros ingredientes no liquidificador e em refratário misture com a aveia e a farinha.

Misture tudo e por último, acrescente o fermento.

Leve ao forno por cerca de 30 minutos a 250° C em uma forma redonda.
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