2 0voSs

2 colheres de margarina light

1 xicara de leite desnatado morno
5 colheres de cacau em pé

1 e 1/2 xicara de aglicar mascavo
1 copo de iogurte natural

1 xicara de aveia

1 xicara de farinha integral

2 colheres de fermento

Bata 0s 6 primeiros ingredientes no liquidificador e em refratario misture com a aveia e a farinha.
Misture tudo e por Ultimo, acrescente o fermento.

Leve ao forno por cerca de 30 minutos a 250° C em uma forma redonda.
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