5 bananas maduras

1 maca verde ou vermelha (nossas escolhas: maca vermelha)
3 folhas de hortela

1/2 colher (cha) de acUcar

preferéncia: adicionar abacaxi, limao ou couve

Bata todos os ingredientes no liquidificador por 2 minutos.

Se vocé quiser, coloque no freezer por 8 minutos.
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