1 ovo

5 colheres (sopa) de dgua

3 colheres de dleo

2 colheres (sopa) de nescau/toddy ou qualquer outro achocolatado
3 colheres (sopa) de aclcar

4 colheres (sopa) de farinha de trigo com ou sem fermento

1 colher (café) de fermento (esse ingrediente s vai ser preciso se vocé nao tiver a farinha com fermento)

Quebre 0 ovo em uma caneca grande e mecha bem com um garfo.

Depois nesta mesma caneca acrescente a 4gua e mecha bem com o garfo.
Depois nessa mesma caneca acrescente o 6leo e mecha bem com o garfo.

Depois acrescente o nescau/toddy/achocolatado e mecha bem com o garfo.
Depois adicione a farinha e o fermento se a sua farinha nao tiver fermento.

Mecha tudo com um garfo ate ficar homogéneo.

Despeje em uma outra caneca a metade para que nao transborde no micro-ondas.

Cologue no micro-ondas por 1 minuto e 30 segundos, dependendo do seu micro-ondas.
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