5 ou 6 folhas de couve

2 dentes de alho

1/2 cebola pequena

6leo, sal e pimenta a gosto

1 pedaco de bacon

Coloque um pouco de éleo numa panela.
Acrescente o alho, o bacon e deixe dourar.
Adicione a cebola e refogue por mais ou menos um minutos.

Cologue a couve mexa até murchar e tampe a panela por alguns segundos.
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