1 xicara de farinha de trigo com fermento
1/2 xicara de éleo

1 xicara de leite

1 batata inglesa média cozida

tempero a gosto

tomate, cebola, pimentdo, milho em conserva, sardinha e temperos a gosto (recheio)

Una os ingredientes liquidos primeiro e bata.

Em seguida, acrescente a batata e a farinha aos poucos (nao coloque o leite todo de uma vez).

Recomenda-se despejar 1/2 xicara primeiro e, conforme for adicionando a farinha, va acrescentando o restante até
gue massa se torne homogénea.
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