
DOCE DE BANANA COM CHIA E GOJI BERRY
INGREDIENTES

1/2 colher de chia em grãos

2 bananas

1 colher de açúcar

goji berry a gosto

MODO DE PREPARO

Amasse as bananas.

Depois misture todos os ingredientes .

Leve ao fogo por aproximadamente 5 minutos mexendo sem parar.
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