
CAQUI AO CREME
INGREDIENTES

200 g de iogurte natural

200 g de nata fresca

6 colheres (sopa) de açúcar cristal

5 caquis

MODO DE PREPARO

Lave os caquis.

Com a ajuda de uma faca, tire a casca do caqui com cuidado para que não desmanche.

Pique os caquis em meia lua.

Reserve 8 pedaços para decoração.

Distribua uniformemente entre 8 recipientes de sobremesa.

Coloque no liquidificador o iogurte, a nata e o açúcar, bata bem.

Despeje em cima do caqui.

Use o caqui reservado para colocar um pedaço em cima de cada recipiente.

Leve à geladeira por 2 horas.

Bom apetite!
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