1/2 kg de patinho moido
1 cenoura pequena ralada
2 dentes de alho triturado
1/2 cebola picada

1 tomate pequeno picado
salsinha e cebolinha
aveia em flocos finos

sal e pimenta

Misture todos os ingredientes em um recipiente.
A aveia em flocos finos, deve ser colocado aos poucos até que dé liga para modelar os bolinhos.
Faca bolinhos do formato que desejar.

Unte uma forma e leve para assar por 30 minutos, ou até que fiquem dourados.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/18257-bolinho-de-carne-assado.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/18257-bolinho-de-carne-assado.html

