
SMOOTHIE MOCHA
INGREDIENTES

1 xícara de café passado e gelado

1 colher (sopa) de chocolate em pó

1 banana

1 colher (sopa) de canela em pó

1/2 xícara de leite desnatado

MODO DE PREPARO

Em um liquidificador junte os ingredientes e mexa até virar um smoothie.
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