
GELATINA DE HIBISCO, MAÇÃ E CANELA
INGREDIENTES

500 ml de água fervente

2 colheres (sopa) de hibisco

1 maçã picada

1 canela em paú

50 g de gelatina incolor

1 gelatina diet ou light de morango

MODO DE PREPARO

Acrescente todos os ingredientes à água fervida (hibisco, maçã e a canela).

Deixe descansar por 30 minutos em recipiente fechado.

Enquanto isso dissolva as 3 colheres de gelatina em 50 ml de água.

Coe a mistura com os ingredientes em uma forma e misture a gelatina até ficar homogênea.

Refrigere por 4 horas, pique em cubos e sirva.
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