1 banana pequena ou média

1 pitada de aclcar

1 pitada de canela

2 paes de leite

2 colheres (sopa) de leite integral
1 ovo

manteiga sem sal

Misture 0 ovo e o leite em um recipiente.

Pincele ou salpique a mistura nos paes.

Amasse a banana e adicione a canela e o acUcar, depois, despeje-a dentro do pao, tampando com a outra fatia.
Unte a sanduicheira com a manteiga e coloque os pades recheados até que comecem a dourar.

Com um pegador de salada, retire-o e sirva em um prato.
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