
OMELETE MAIS SAUDÁVEL
INGREDIENTES

2 gemas de ovo

1 colher de tapioca

1 fatia de presunto

1 fatia de queijo

1 colher de pasta de amendoim

MODO DE PREPARO

Em uma frigideira, leve ao fogo e mexa os ovos.

Derrame tudo em um frigideira.

Bote a tapioca.

Corte o presunto e queijo em pedacinhos e bote na frigideira rapidamente e mexa até ficar com pedaços torrados.
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