1 e 1/2 copo de leite bem cheio

1 colher de trigo

1 caixinha de creme de leite

1/2 saquinho de queijo ralado (a gosto)

sal a gosto

Leve o leite e a farinha de trigo ao fogo e mexa bem até que tenha engrossado um pouco.
Coloque o creme de leite e mexa bem até dissolver tudo.
Acrescente o queijo ralado e mexa mais.

Para finalizar, acerte o sal.
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