1 lata de fiambre

1 cebola pequena ralada

1 dente de alho pequeno amassado
coentro a gosto picado

1 colher (sopa) de linhaca triturada na hora
1 colher (sopa) de aveia fina

2 colheres (sopa) de farinha de trigo

1 ovo

1 colher (cha) de orégano

Misture todos os ingredientes, forme bolinhos e frite em fogo baixo com 6leo.
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