Massa:2 xicaras de leite

1 e 1/2 xicaras de dleo de canola

3 xicaras de farinha de trigo integral

1/2 xicara de farinha de chia

3 ovos grandes

1 queijo ralado

1 colher (sopa) de fermento em pé quimico

sal a gosto

Recheio:500 g de peito de peru assado previamente
350 ml de caldo (no meu caso feito do préprio peru)
350 g de requeijao cremoso catupiri

10 bolachas de sal integrais moidas

Coloque o peito de peru (ou de frango) pré assado em pedacos sem 0sso para cozinhar em seu préprio caldo (feito

com 0s 0ss0s € mildos) em panela de pressao por 30 minutos.

Abra, acrescente o requeijdo cremoso, espere ferver novamente, (deve estar bastante liquido com pedacos da

carne) e dé trés pulsadas com o mixer.
Adicione as bolachas integrais picadas e corrija o sal.
Deixe esfriando enquanto prepara a massa.

Bata no liquidificador o leite, 6leo, ovos, e adicione aos poucos as farinhas, o queijo ralado e por fim o fermento e o

sal.

Para montar unte assadeira antiaderente com azeite, derrame parte da massa suficiente para cobrir o fundo e

espalhe com espatula.
Esparrame o recheio sem deixar muito espago nas laterais.

Derrame a outra metade da massa cobrindo tudo.
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