1 e 1/2 xicara de maracuja

1 e 1/2 xicara de dgua com 3 colheres de farinha de trigo
7 colheres de mel

1 pitada de sal

8 colheres de aclcar

Coloque todos os ingredientes em uma panela e leve ao fogo.
Deixe no fogo até atingir o ponto desejado.

Deixe no minimo 7 minutos no fogo.
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