
FRANGO AO MOLHO PODEROSO
INGREDIENTES

1 frango

2 tomates picados

2 cebolas

1 lata de milho verde

1 lata de creme de leite

1 extrato de tomate

alho e sal a gosto

orégano e açafrão

óleo para fritar e água para cozinhar

MODO DE PREPARO

Coloque o alho, a cebola, o milho e os tomate para fritar.

Coloque o frango já picado para fritar acrescente água bem pouca.

Tampe e deixe o frango dar uma pré fritada, não deixe a água secar totalmente vá acrescentando sempre água e
o creme de leite.

Quando ele estiver quase cozido acrescente o orégano e o açafrão.

Deixe ferver e pronto.
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