1 maca
3 copos de suco de uva

3 cubos de gelo (opcional)

Primeiro, misture o gelo (opcional), a maca (cortada em fatia e descascada) e o suco de uva.
Misture bem até nao sobrar nenhum pedaco de gelo e nem de maca, esse é o ponto certo.

Se vocé nao quiser utilizar o gelo, para deixar o suco gelado, coloque 2 a 3 cubos de gelo na hora de servir para

deixar o suco gelado.

Outra maneira de deixar gelado é colocar num recipiente grande e deixar no congelador por 5 minutos.
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