1/2 dlzia de frango
1 vidro de mostarda

1 tigela (grande)

Lave os frangos e coloque-os em uma tigela.

Tempere com a mostarda e passe bem.

Coloque no forninho ou na churrasqueira em torno de mais ou menos 50 minutos.
De vez em quando, olhe.

Para servir em familia, coloque de acompanhamento vinagrete ou batatas cozidas.
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