1 peito de frango grande
2 caixinhas de creme de leite

creme de cebola

Corte um pouco o peito de frango ja cozido.
Coloque no liquidificador as duas caixinhas de creme de leite e 2 colheres do creme de cebola.
Logo em seguida adicione o frango e bata tudo.

Coloque em um potinho e leve a geladeira aproximadamente por 15 minutos (o liquidificador pode ter dificuldades

para bater, entdo desligue e mexa no frango um pouco).

Esse pate é neutro, pois na minha casa tem gente que nao gosta de cheiro-verde, mas vocé pode colocar o
tempero que vocé quiser; eu ndo coloco sal, o creme se cebola ja tem, mas isso vai de paladar.

Depois que bater tudo, experimente e, se quiser, coloque sal (tome cuidado para nado salgar). Esta receita rende 3
potinhos de 250 ml.
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