carne para bife
2 colheres (sopa) de molho de tomate
1/2 colher de tempero completo sem pimenta

azeite

Pique a carne e coloque o tempero
Coloque uma frigideira no fogo e adicione azeite sé para untar
Quando o azeite esquentar adicione a carne

Depois que a carne comecar a fritar e coloque o molho de tomate
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