
PATÊ DE ATUM PRÁTICO
INGREDIENTES

1 lata de atum

4 azeitonas picadinhas

1 dente de alho amassado

1 cebola pequena cortada em cubinhos

manjericao, salsinha e sal a gosto

4 colheres (sopa) de requeijao

tempero pronto a gosto

MODO DE PREPARO

Pique a azeitona, a cebola, o alho, o manjericão, a salsinha e coloque em um recipiente

Em um pote coloque todo o atum e o requeijao

Em seguida, junte todos os ingredientes, dê uma mexidinha e seu patê estará pronto
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