
SHAKE PROTEICO
INGREDIENTES

1 banana nanica madura

2 colheres (sopa) de açaí concentrado

1 copo de 50 ml de leite integral gelado

3 colheres de sopa de Whey Protein de chocolate

1 colher (sopa) de linhaça dourada

mel para adoçar

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador e beba em seguida.
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