1 maca verde

1 pitada de canela

1 colher (sopa) de acucar

250 ml de suco de abacaxi (pronto)

750 ml de agua

Pique as macas em pedacos e adicione ao liquidificador, juntamente com a pitada de canela, a colher de acucar, o

suco de abacaxi e a agua.

Bata por 5 minutos em poténcia média.
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