1 litro de natas

2 iogurtes naturais

6 folhas de gelatina neutra

4 cafés de maquina forte ou sollvel

1 lata de leite condensado

Misture todos os ingredientes.
A parte, derreta as folhas de gelatina em banho-maria.
Em sequida, junte a mistura com as folhas de gelatina derretida.

Leve a geladeira durante 1 hora.
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