
VITAMINA DE PERA E LEITE
INGREDIENTES

1 pêra

1 copo de leite

açúcar a gosto

MODO DE PREPARO

Coloque o leite no liquidificador, o açúcar.

Misture uma vez.

Coloque a pêra e misture até chegar no ponto de sua preferência.

Deixe na geladeira o tanto que preferir.
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