1 cebola picada

1 alho puxado

1 colher (sobremesa) de ervas

1 pacote de queijo ralado (50 g)

4 ovos

4 colheres (sopa) de leite em pé integral

12 colher (sopa) de farinha lowcarb (uso uma mistura de améndoas e castanha de caju)
1/2 colher (sobremesa) de sal (cuidado se seu queijo ralado for muito salgado)

1 colher (sopa) de fermento

Misture todos ingredientes, exceto o fermento

Coloque em uma forma de bolo inglés
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