5 colheres de leite em pé

4 gelos grandes

2 ou 3 colheres (sopa) de aclcar de sua preferéncia
3 colheres de ovomaltine

3 gotas de leite de coco

1/2 copo (americano) de leite de sua preferéncia

Pegue um copo de 250 ml coloque primeiro o leite em pd, o leite e o0 aclcar

E ponha o leite de coco
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