1 kg de costelinha de porco
300 g de linguica calabresa
1 cenoura

1 cebola grande

4 dentes de alho

Oleo

Tempere a costelinha.

Em sequida, corte as linguigas, corte a cebola e a cenoura em rodelas, e amasse o alho.
Em uma panela de pressdo, coloque tudo e acrescente o éleo até cobrir os ingredientes.
Deixe ferver, e ap6s pegar pressdo, deixe por mais 15 minutos.

Retire da panela e veja se estd cozida, e, se for necessario, leve ao fogo novamente.
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