
SOPA DE LENTILHA DA D.WILMA
INGREDIENTES

1/2 pacote de lentilha lavada

6 batatas descascadas

1 pedaço de bacon cortado em pedacinhos

1 linguiça calabresa sem pele

2 cenouras sem casca cortadas em rodelas

1 cebola inteira

Sal

1 tabletinho de caldo de carne dissolvido em água quente

Cheiro verde e alho a gosto

MODO DE PREPARO

Em uma panela de pressão, coloque todos os ingredientes com três dedos de água acima dos ingredientes.

Deixe cozinhar por aproximadamente 45 minutos.

Sirva com um fio de azeite e queijo ralado a gosto.
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