10 g de alga 4gar-agar em pé
2 xicaras de 4gua

2 xicaras de suco de uva sem acucar

Dissolva o dgar-agar na agua e leve ao fogo.

Quando ferver, abaixe o fogo e mexa por 3 minutos.
Desligue o fogo, espere esfriar e adicione o suco de uva.
Coloque em forma molhada até esfriar.

N&o precisa ir a geladeira
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