1/2 litro de leite

4 bananas

2 colheres (sopa) de achocolatado
2 colheres de multi-cereais

10 bolacha de doce

2 colheres de acucar

Coloque as 4 bananas em 3 pedacos, depois bote as duas colher de achocolatado, as duas colher de multi-cereais,
coloque as 10 bolacha e deixe derrama o leite.

Depois bata por 5 minutos e depois € s6 botar na geladeira e espera mais 20 minutos.

E esta pronto.
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